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I have nothing to disclose
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“Troublesome Symptoms”

• Recurrent vomiting

• Regurgitation

• Back arching

• Crying

• Irritability

• Food refusal

Davidson, et al  J Pediatrics 2013

Pediatric GER Clinical Practice 
Guidelines (2001, 2009)

• Revised guidelines published in 2009: Dx of 
GERD was “being applied excessively to 
healthy infants with bothersome but harmless 
symptoms of GER.”

• Committee “confronted the ongoing problem 
that current reflux tests may identify 
variations from normal but cannot predict 
symptom severity, natural history, or response 
to therapy”

JPGN Vol 49, No.4 October 2009
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Diagnosing GER(D)

• Clinical history

• Endoscopy with biopsies

• pH impedence probe

• Upper GI xray should never be used to 
diagnose GER: only to document normal 
anatomy*

Diagnosing GER(D)

• Clinical Practice guidelines do not support 
routine diagnostic testing for GERD

• Most tests do not correlate well with 
symptoms

Chung E et al Hospital Pediatrics 2013
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The Irritable Infant

• Irritability: caused by wide range of 
physiologic and/or pathologic conditions

• Healthy infants fuss or cry ~ 2 hours/day, up to 
6 hours/day

• Crying peaks at ~ 6 weeks of age

• Concept of irritability and sleep disturbance 
being caused by GER: largely extrapolated 
from adult descriptions of GER

JPGN Vol 49, No.4 October 2009

The Irritable Infant

• Available evidence does NOT support an 
empiric trial of acid suppression in infants 
with unexplained irritability or sleep 
disturbance

• GER is an uncommon cause of irritability or 
unexplained crying in otherwise healthy 
infants

• Consider other causes (CMPI, UTI, 
constipation, infection, neuro issue)

JPGN Vol 49, No.4 October 2009
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Period of Purple Crying

True GERD: alterations of protective 
mechanisms

• Insufficient clearance and buffering of 
refluxate

• Delayed gastric emptying

• Abnormalities is epithelial repair 

• Decreased neural protective reflexes of the 
aerodigestive tract

JPGN Vol 49, No.4 October 2009
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Vomiting and Formula changes

‐Studies support 2‐4 week trial of hydrolyzed or 
a.a. based formula

‐Withdrawal of cows milk and eggs from mom’s 
diet

‐no studies specifically evaluating soy protein

‐no data on allergy to cereals/thickeners

JPGN Vol 49, No.4 October 2009
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Take Home Point: Reassurance is Key

• Help parents redefine expectations of 
“normal”

• Emphasize the physics of GER; PPI therapy 
does nothing to alter this

• Emphasize improvement over time

• Consider our oath to “Do no harm”

• Emphasize the lack of true disease (no GERD) 
in vast majority of infants

Survey of Implementation of 2009 
NASPGHAN/ESPGHAN guidelines

• Survey of ~600 general pediatricians in 11 
European countries

• 1.8% of pediatricians  managed children in full 
compliance with the guidelines

• 98.2% of pediatricians committed >1 violation of 
the guidelines in their clinical practice

• 36.2% treat uncomplicated recurrent 
regurgitation and vomiting in infants younger 
than 1 year with PPIs

• 38.9% prescribed PPIS to infants with 
unexplained crying and/or distressed behavior

JPGN Vol 58; No 4, April 2014
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BEYOND INFANT GER

Eosinophilic Esophagitis
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Choosing Wisely Campaign 

• Established in 2011 by the American Board of 
Internal Medicine

• “Encourages physicians, patients, and other 
healthcare stakeholders to think and talk 
about medical tests and procedures that may 
be unnecessary”

• AAP section of Perinatal Pediatrics developed 
Top 5 list in newborn medicine
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Choosing Wisely Campaign 

• #1/5…“Avoid Routine use of Antireflux
medications for treatment of symptomatic 
GERD or treatment of apnea and desaturation 
in preterm infants” 



10/10/2016

19



10/10/2016

20



10/10/2016

21



10/10/2016

22



10/10/2016

23



10/10/2016

24



10/10/2016

25



10/10/2016

26



10/10/2016

27


