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Mental conditions in children are common.  A 
majority will meet diagnostic criteria at some 
point in childhood.

Every Year Role of trauma and adversities. 
They are very common in children’s 
lives. 
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Burden increases risk for health 
and mental outcomes.

They account for significant 
proportion of the onset of 
childhood and adult disorders.

Majority of children in need do not 
access mental health care

Service Utilization for Lifetime Mental Disorders in U.S. Adolescents: Results of the National Comorbidity Survey–Adolescent Supplement 
(NCS‐A)
Kathleen Ries Merikangas, Ph.D., Jian‐ping He, M.Sc., Marcy Burstein, Ph.D., Joel Swendsen, Ph.D., Shelli Avenevoli, Ph.D., Brady Case, M.D., 
Katholiki Georgiades, Ph.D., Leanne Heaton, Ph.D., Sonja Swanson, Sc.M., Mark Olfson, M.D., M.P.H.

There are racial/ethnic difference in mental health care receipt

Racial/Ethnic Differences in Mental Health Service Use 
Among Adolescents With Major Depression Janet R. 
Cummings, Ph.D., AND Benjamin G. Druss, M.D., M.P.H
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Racial and Ethnic Differences in Utilization of Mental Health Services Among 
High‐Risk Youths
Ann F. Garland, Ph.D. Anna S. Lau, Ph.D. May Yeh, Ph.D. Kristen M. McCabe, 
Ph.D. Richard L. Hough, Ph.D. John A. Landsverk, Ph.D.

There are many proven interventions that 
work for the most common conditions. 
They are not always available. But 
providers can buy the books!
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CBT+ as an efficient training method in 4 
EBPs for the most common clinical 
conditions in children.

WA State Medicaid Billing –Most Common Conditions
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CBT+ Flows
What health care professionals can do?

Screen: 
Pediatric Symptom  
Checklist 17 (PSC17)

Establish in‐house psychosocial care: 
Collaborative Care/Integrated Care

JAMA Pediatr. 
doi:10.1001/jamapediatrics.2015.1141 
Published online August 10, 2015.
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Proactively broker for effective tx in 
the community

• Know the best resources, have 
relationships.

• Facilitate referral to evidence‐based 
trained providers.

• Educate caregivers about being good 
consumers.

What to look out for in evidence‐based 
therapy:

 It’s active. Focus is on learning and using skills. 
Involves practice in between sessions.

 Caregivers are actively involved. ESPECIALLY for 
externalizing behavior problems. 

 Uses standard assessment to identify treatment 
target and measure progress:

Be prepared:

Engaging families in active therapy 
requires effort. 

 They do not expect it
 They are stressed and 

overwhelmed
 It is hard work
 The status quo may not be bad 

enough yet


