
Le estamos pidiendo a los residentes de Maine que adopten 
las siguientes medidas para la segur idad de los niños cuando 
reabran las escuelas:

• As e g ú r e s e  d e  q u e  l o s  m i e mb r o s  d e  s u  f a m i l i a  t e n g a n  s u s  
v a c u n a s  a l  d í a  - c o n t a c t e  a  s u  mé d i c o  – y  p l a n i f i q u e  p o n e r s e  l a  

v a c u n a  c o n t r a  l a  i n f l u e n c i a  e s t e  a ñ o .

• I n f ó r me s e  a c e r c a  d e  l a  p o l í t i c a  d e  r e g r e s o  a  c l a s e s  d e  s u  
d i s t r i t o  e s c o l a r  y  r e v í s e l a  c o n  e l  r e s t o  d e  l a  f a m i l i a .

• En s e ñ e  a  l o s  n i ñ o s  l a  f o r ma  c o r r e c t a  d e  l a v a r s e  l a s  ma n o s ,  e l  

u s o  d e  d e s i n f e c t a n t e  d e  ma n o s ,  c ó mo  c o l o c a r s e  y  u s a r  l a  
ma s c a r i l l a  y  e l  d i s t a n c i a m i e n t o  f í s i c o .

• Qu é d e s e  e n  c a s a  s i  s e  s i e n t e  e n f e r mo  p a r a  n o  i n f e c t a r  a  o t r o s .
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