
Trường học an toàn là trách nhiệm chung của cộng đồng  

– chúng ta hãy cùng đồng tâm hiệp lực.

Chúng tôi  đề nghị  tất cả mọi  người dân t iểu bang Maine áp 

dụng những điều sau đây để bảo vệ trẻ em được an toàn 

khi  trường học bắt đầu mở cửa trở lại :

• Bảo  đảm  là  m ọ i  ngườ i  t r ong  g ia  đ ình đều chí ch ngừa  đầy đủ 

– l iên lạc  vớ i  bác  s ĩ  của  quý  v ị  – và  chuẩ n  b ị  sẵn sàng  đ i  
chí ch ngừa  cúm  t r ong  năm  nay.

• Tìm  h iểu về  Các  quy đ ịnh t rở  lạ i  nhà  t rườ ng  của  học  k hu nơ i  

con em  quý  v ị  t heo  học  và  cùng  g ia  đ ình xem  lạ i  cho  k ỹ.

• Dạy t r ẻ  em  cách rửa  t ay,  sử  dụng  chấ t  k hử  t r ùng  t ay,  ướ m  

thử  cho  vừa /m ang  k hẩu t r ang  hoặc  k hăn che  m iệng  và  m ũi  

và  t r ánh t iếp  xúc  gần ngườ i  k hác .

• Ở  nhà  nếu quý  v ị  b ị  bệnh để  t r ánh nguy cơ  làm  lây bệnh 

sang  ngườ i  k hác .

T uân theo các quy định hướng dẫn đơn giản này là  

cách tốt  nhất  để giảm nguy cơ mắc COVID -19 và 

bảo vệ người thân yêu của chúng ta.  

Tất cả chúng ta đều ở trong cuộc chiến này. 

Hãy giữ an toàn cho TÔI! 

TÔI 
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