
  

针对有年幼孩子家庭的转介服务 

妇女、婴儿和儿童特别营养

补充计划 

（WIC Nutrition Program） 

孩童发展服务/早期干预 

(Child Development 

Services/Early Intervention) 或拨打电话 

207-287-3991 

或拨打电话 

877-770-8883 

WIC 的服务对象为孕妇、哺乳期妇女以及未满 5 岁的幼

童（包括寄养家庭幼童）。WIC 提供全面的营养护理，

包括提供健康食品、营养教育、母乳喂养支持以及其他服

务的转介。 

 

孩童发展服务/早期干预系统是一个中间性的教育单位，

其在缅因州教育部的监管下同时提供早期干预（针对出

生到两岁的婴幼儿）以及免费合适的公立教育（针对三

岁到五岁的孩童）。 

 

有特殊健康照护需求的儿童 

(Children with Special 

Healthcare Needs – CSHN) 

缅因州健康保险 

(Health Coverage for Maine) 或拨打电话 

800-698-3624 

或拨打电话 

1-855-797-4357 

 CSHN 与 22 岁以下的有特殊健康照护需求的儿童家庭合

作。CSHN 会引导家庭和机构寻找最适合自身孩子需求的资

源。工作人员可以帮助这些家庭浏览复杂的医疗系统，让他

们获得可实现最佳疗效的照护服务。 

 

缅因州健康保险（CoverME.gov）为缅因州的家庭提供有

关免费和低价的健康保险选项的信息。您也可以通过此服

务获取当地有关机构的名录，从而帮助您了解您的健康保

险选项并完成申请。 

 

安全照护计划（Plan 

of Safe Care - POSC） 

 

领先计划/ 

早期领先计划 

(Head Start/Early Head Start) 或拨打电话 

207-441-5852 

缅因州的安全照护计划由医生或社工、母亲和/或其他照

护者共同制定，旨在确定家庭优势和需求、福利资源及

相应行动，从而以最大程度地支持受到物质使用障碍影

响的婴幼儿和家庭。安全照护计划通常包括对服务的转

介或者向家庭提供联系信息，便于他们随访。 

 

领先计划为符合联邦贫困线标准家庭的幼儿提供早教服

务。领先计划为一项受到联邦政府资助的综合性学前教育

计划，旨在满足 3-5 岁幼儿及所在家庭的情感、社交、健

康、营养以及心理健康需求。该计划通过以家庭为中心的

综合性方法来发展幼儿的社会能力并提高他们的自主性。

早期领先计划（设立于 1994 年）为领先计划的姊妹计

划，旨在解决从出生到 3 岁之间的婴幼儿、准妈妈以及所

在家庭的相同需求。 

 

转介系统 

(Cradle ME Referral System) 
或拨打电话 

1-888-644-1130 

CradleME 免费为您和宝宝转介合适的家庭服务。

CradleME 是“公共健康护士”和“缅因州家庭”两个计

划的合作项目。 

 

缅因州家庭 
(Maine Families) 

“缅因州家庭”是一个全州范围内的社区团队网络，旨在解

决孕妇和新生儿父母的需求。乐于关怀的专业家访员会帮

助您获取相关信息和资源，以支持宝宝和所有家庭成员的

生理和情感健康。 

 

公共健康护士 

（Public Health Nursing - PHN）  

缅因州疾病控制与预防中心的“公共健康护士”计划为家庭

提供家庭式医疗服务。所有的孕妇、产妇、新生儿以及不

满 12 个月的婴儿可获得一名公共卫生护士的一次探视。

如果您对自身或者宝宝的健康有任何疑虑，可以随时拨打

CradleME 电话来申请一位护士进行探视。 

 

请打开设备上的摄像头扫描二维码。将摄像头对准您要扫描的二维码。 

找到屏幕顶端的通知信息，点击它可以打开网站。 

该机构为所有人提供均等机会。 

 


