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O sistema CradleME ajuda a p6-laem co
servi¢os domiciliarios mais adequados a si e ao se
forma gratuita. CradleME é uma parceria entre dois
programas: Enfermagem de Saude Publica e Familias do
Maine.

Enfermagem
de Saude Puablica (Public
Health Nursing - PHN)

Familias de Maine
(Maine Families)

Familias do Maine é uma rede estatal de equipas As Enfermeiras de Salde Publica do Centro de Prevencéo e

comunitarias que atendem as necessidades de gravidas e Controlo de Doengas do Maine prestam servi¢cos de salde as
pais com recém-nascidos. Os médicos domiciliarios familias, em regime domiciliario. Todas as mulheres no pré e
atenciosos e profissionais vao colaborar consigo para pos-parto e todos os recém-nascidos e bebés até aos 12
aceder a informagé&o e recursos que servirdo de apoio a meses p_Odem recgber uma visita d0m|c’|l|.ar|a de uma

satde fisica e emocional do seu bebé e de toda a familia Enfermeira de Saude Publica. Se tem duvidas sobre a sua

saude, ou a do seu bebé, pode solicitar uma enfermeira, a
gualquer momento, ligando para o nimero CradleME.

Para fazer a leitura de cédigos QR, abra a aplicacdo da camara no seu dispositivo.
Aponte-a para o c6digo QR que pretende ler. Procure o banner de notificacdo na
parte superior do ecra — clique no mesmo para continuar para o website.

Esta instituicdo é um prestador que respeita a igualdade de oportunidades.




